¢Como llevar un registro
de tus inyecciones de

®9
H U M I RA ‘ Para asegurarnos de la regularidad en el tratamineto, es
- fundamental llevar un registro de las administraciones.
En AbbVie Care te facilitamos un Diario de tratamiento
donde podras anotar:

La fechay la zona de administracion de HUMIRA.
Es muy importante que alternemos la zona de
administracion en cada nueva inyeccién. Para que
nos sea mas sencillo, marcaremos en el Diario el
circulo del color que corresponda a la zona de
inyeccién tal y como aparece en el dibujo.

Las fechas
previstas de
recogida de

HUMIRA en el
hospital.

Otros temas a compartir
con nuestro médico en la
proxima consulta.

Los dias de consulta con

nuestro médico, pruebas,
recogida de analiticas...
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Para crear el habito y la rutina con el
tratamiento, se recomienda inyectar HUMIRA
siempre el mismo dia y a la misma hora.

Si no tienes aun tu Diario de tratamiento
AbbVie Care solicitalo lamandonos al
900 515 000 o en www.abbviecare.es
facilitando el cédigo de acceso que
encontraras en tu kit Humira.
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