Han diagnosticado a mi hijo
con la enfermedad de Crohn

¢Qué es la Enfermedad de Crohn?

. » L] L]
Iaa enfermedad gle Crohn se C!eﬁne'como un tipo ‘-'Como se manlflesta? )
e enfermedad inflamatoria intestinal que Cr
puede afectar a cualquier tramo del tracto ;(I La enfermedad de Crohn es una m
digestivo desde la boca al ano. Se caracteriza por [}, enfermedad crénica que alterna %
afectar a todo el grosor de la pared del intestino, periodos de remisién con otros de
de forma discontinua, incluso a varios actividad (brotes). Los brotes se L/
segmentos distantes entre si. relacionan con la activacién de la P
.. respuesta inmune y la aparicion de
",Que t|pos hay? (2) lesiones inflamatorias en el intestino. Por este motivo,

cuando se tienen sintomas y el médico quiere saber en
qué situacion o grado de actividad se encuentra la
enfermedad, se realizan exploraciones como la
colonoscopia, para poder visualizar cémo son las lesiones
del intestino. Las personas con enfermedad de Crohn
pueden tener sintomas digestivos y también otros que no

Su clasificacion debe realizarse en orden a su localizacion
(ilecdlica, ileal, cdlica, perianal, o de otras localizaciones), de
su patrdén clinico (inflamatorio, estenosante o fistulizante), y
de su gravedad (leve, moderada, grave).

QWW lo son, como dolores en las articulaciones.

{Qué tratamiento tendra mi hijo?

El tratamiento de la Ell abarca desde mantener una nutricion
adecuada hasta la medicacién y la cirugia, segun el tipoy la
gravedad de la enfermedad.(3) El objetivo del tratamiento de
la Ell es controlar la actividad de la enfermedad, favorecer la
remision y ayudar a evitar las complicaciones. (4)
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La cirugia se hace necesaria cuando los medicamentos ya no

Van a existir dos tipos de tratamientos, uno durante
los brotes, cuyo objetivo es controlar los sintomas y
evitar la aparicion de complicaciones, y otro de
mantenimiento, para mantener la enfermedad
inactiva y evitar que sucedan nuevos brotes.

La elecciéon de tratamiento en la EC es individualizada para cada
paciente, ya que viene condicionada por la localizacién de la
enfermedad (ileal, ileocdlica, coldnica, etc.), por el patréon o
comportamiento de la misma (inflamatorio, estenosante,
fistulizante), por la gravedad y por la presencia de
manifestaciones extraintestinales. Consulte con su profesional
sanitario el tratamiento idoneo para su enfermedad de Crohn.

pueden controlar los sintomas, o si se desarrolla una fistula, una
fisura o una obstruccion intestinal. (3)

Aunqgue estos procedimientos pueden hacer que sus sintomas
desaparezcan durante muchos anos, la enfermedad de Crohn
frecuentemente se repite mas tarde en la vida. (3)

(1)

Por el riesgo de desnutricion, la dieta en la
enfermedad de Crohn debe ser completa, tanto desde
el punto de vista calérico como en su composicion proteica.

Por otro lado, no existe evidencia de que ningun alimento
concreto se asocie a un mayor riesgo de brote de la
enfermedad.

Estos motivos nos llevan a no recomendar las dietas restrictivas
en la enfermedad de Crohn.

En lugar de las dietas restrictivas, lo que recomendamos es

excluir de forma temporal aquellos alimentos que agravan la
sintomatologia del paciente y sustituirlos por alimentos que
aporten la misma carga nutricional.
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