
Hidradenitis Supurativa?
¿Qué es la
La hidradenitis supurativa (HS), conocida también como acné inversa 
o Hidrosadenitis, es una enfermedad inflamatoria que afecta a la piel, 
producida por la obstrucción del folículo pilosebáceo (cavidad donde 
nace el pelo y se forma el sebo) en la que existe un desequilibrio del 
sistema inmunológico subyacente. 

Actualmente todavía no se conoce la causa, pero parece que la 
genética y el factor hormonal influyen en algunos casos. Al 
bloquearse el folículo pilosebáceo, no puede salir el contenido de 
las glándulas apocrinas localizadas en los folículos pilosos de los 
pliegues, lo que produce la formación de quistes que suelen 
infectarse por las propias bacterias (como Staphylococcus aureus) 
presentes en la piel.

Paralelamente a este 
acontecimiento, la respuesta 
inmunitaria que se produce como 
consecuencia de esta obstrucción 
y ruptura folicular está alterada, 
produciéndose una reacción 
inflamatoria exagerada.

¿Por qué tengo esta enfermedad?

¿A quién afecta?

Se estima que del 1 al 4% de la 
población presenta HS.
Suele afectar más a las mujeres y 
habitualmente es más severa en 
hombres.
Aparece generalmente después Aparece generalmente después 
de la pubertad, entre los 20 y 30 
años de edad, sin embargo, en 
ocasiones la enfermedad debuta 
a edades mayores. 
Su severidad parece disminuir 
con los años.

Es una enfermedad crónica, 
recurrente y debilitante. 
No es una enfermedad 
contagiosa ni tampoco se 
transmite sexualmente.
Tampoco es una enfermedad 
producida por una infección.
No se debe a los hábitos de No se debe a los hábitos de 
higiene o lavado.
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1.Todo lo que necesitas saber  sobre Hidradenitis Supurativa. 
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