Han diagnosticado a mi hijo
con la enfermedad de Crohn

¢Qué es la Enfermedad de Crohn?

La enfermedad de Crohn se define como un CA H )

tipo de enfermedad inflamatoria intestinal que ccomo se manlfleSta ¢

puede afectar a cualquier tramo del tracto La enfermedad de Crohn es una

digestivo desde la boca al ano. Se caracteriza enfermedad crénica que alterna

por afectar a todo el grosor de la pared del periodos de remision con otros de

intestino, de forma discontinua, incluso a varios actividad (brotes). Los brotes se

segmentos distantes entre si. relacionan con la activacion de la

L. respuesta inmune y la aparicion de

LQue tlpOS hay?z’ lesiones inflamatorias en el intestino. Por este motivo,

cuando se tienen sintomas y el médico quiere saber en
qué situacion o grado de actividad se encuentra la
enfermedad, se realizan exploraciones como la
colonoscopia, para poder visualizar como son las lesiones
del intestino. Las personas con enfermedad de Crohn
pueden tener sintomas digestivos y también otros que no
= lo son, como dolores en las articulaciones.

Su clasificacion debe realizarse en orden a su localizacion
(ilecdlica, ileal, cdlica, perianal, o de otras localizaciones), de
su patron clinico (inflamatorio, estenosante o fistulizante), y
de su gravedad (leve, moderada, grave).

¢Qué tratamiento tendra mi hijo?

El tratamiento de la Ell abarca desde mantener una nutricion
adecuada hasta la medicacion y la cirugia, segun el tipo y la
gravedad de la enfermedad/(3) El objetivo del tratamiento de
la Ell es controlar la actividad de la enfermedad, favorecer la
remision y ayudar a evitar las complicaciones.(4

Van a existir dos tipos de tratamientos, uno durante
los brotes, cuyo objetivo es controlar los sintomas y
evitar la aparicion de complicaciones, y otro de
mantenimiento, para mantener la enfermedad
inactiva y evitar que sucedan nuevos brotes.

La eleccion de tratamiento en la EC es individualizada para cada

paciente, ya que viene condicionada por la localizaciéon de la
enfermedad (ileal, ileocdlica, coldnica, etc.), por el patréon o
comportamiento de la misma (inflamatorio, estenosante,
fistulizante), por la gravedad y por la presencia de
manifestaciones extraintestinales. Consulte con su profesional
sanitario el tratamiento idoneo para su enfermedad de Crohn.

La cirugia se hace necesaria cuando los medicamentos ya no
pueden controlar los sintomas, o si se desarrolla una fistula, una
fisura o una obstruccion intestinal.(3)

Aunque estos procedimientos pueden hacer que sus sintomas
desaparezcan durante muchos afios, la enfermedad de Crohn
frecuentemente se repite mas tarde en la vida.(3

Por el riesgo de desnutricion, la dieta en la
enfermedad de Crohn debe ser completa, tanto
desde el punto de vista caldrico como en su composicion
proteica.

Por otro lado, no existe evidencia de que ningun alimento
concreto se asocie a un mayor riesgo de brote de la
enfermedad.

Estos motivos nos llevan a no recomendar las dietas restrictivas
en la enfermedad de Crohn.

En lugar de las dietas restrictivas, lo que recomendamos es
excluir de forma temporal aquellos alimentos que agravan la
sintomatologia del paciente y sustituirlos por alimentos que
aporten la misma carga nutricional.

Bibliografia de consulta:

Infografia Tu, yo y la Ell disponible en: https://mwww.accuesp.com/files/attach-
ments/4/5/567a66f0e334d.pdf conultado el 07/02/2016

1. Todo sobre la enfermedad de Crohn: Manual de ayuda al paciente. coordinadoras
Maria Chaparro y Silvia Gémez Senent. Pagina 9,35,85

2. Enfermedad inflamatoria intestinal. Enfermedad de Crohn. Fernando Gomollén,
Miguel Sans* Disponible en: http://www.aegastro.es/sites/default/files/archivos/ayu-
das-practicas/31_Enfermedad_inflamatoria_intestinal_Enfermedad_de_Crohn.pdf
consultado el 07.02.2076.

3. Crohn’s treatment options. Crohn's and Colitis Foundation of America

website. http://www.ccfa. org/what-are-crohns-and-colitis/what-isulcerative-

colitis/colitis-treatment-options.ntml Consultado por Ultima vez 07 de Febrero de 2017. obbvie
4. The facts about inflammmatory bowel diseases. Crohn'’s and Colitis
Foundation of America website. http://www.ccfa.org/assets/pdfs/ibdfactbook.pdf Y Y

pagina 14 Consultado por ultima vez 07 de Febrero de 2017.



