Psoriasis
Conoce los sintomas

Las personas con psoriasis tienen una mayor produccién decélulas de la piel. Las células de la piel se reemplazan  ®
normalmente cada tres a cuatro semanas, pero en las personas con psoriasis este proceso dura de tres a siete dias.
La acumulacién resultante de las células de la piel es lo que provoca las placas caracteristicas de la psoriasis.®

Existe una base genética, es decir, hereditaria, que predispone su aparicion. En las personas que
tienen esta predisposicidn genética es preciso que ademds concurran factores desencadenantes
como por ejemplo, infecciones, quemaduras, ansiedad, estrés.®

La psoriasis es una alteracién del sistema inmunoldgico {enfermedad autoimmune) que se manifiesta en la
piel. Los sintomas o molestias que las placas de psoriasis producen son: picor y dolor. El picor se produce, sobre
todo, cuando las lesiones brotan y estdn mds inflamadas {mds rojas) y cuando hay mucha sequedad (muchas
escamas y muy blanquecinas). El dolor se produce en las lesiones de la piel cuando por exceso de sequedad se
agrietan, sobre todo en las palmas y plantas. También se produce dolor cuando estdn afectadas las ufias, lo
que puede limitar la realizacién de ciertos trabajos manuales. La condicidon no es contagiosa, por lo que no se
puede propagar de persona a persona.
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