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EI I MANIF IESTO

QUIERO

Si la Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII) 
te afecta en tu vida diaria, este manifiesto es para ti
Habla con tu equipo de profesionales sanitarios y comparte con ellos todo lo que 

no te permite disfrutar en tu día a día tal y como te gustaría

01
No perderme el mejor 
festival del año por no 
saber si tendré un 
brote o un baño cerca 

02 No aplazar planes, 
viajes o citas a causa 
de un brote

03
Poder compartir 
momentos en la oficina 
y no quedarme 
teletrabajando por 
culpa de un brote

04 No sentir dolor 
cada día

05 No despertarme 
una y otra vez por 
incontinencia intestinal 06

Que el estrés y la 
ansiedad que me provoca 
la enfermedad no me 
limite para conocer a 
otras personas

09 Que mi pareja, familia 
y amigos no sufran 
también cada brote 10 Que la EII no esté 

presente en mi día a día

07 No ir al baño tantas 
veces al día 08 No estar todo el día 

cansado y sin energía

      SÉ
EI I 

 Comparte con tu equipo de 
 profesionales sanitarios todo  
lo relacionado con tu EII


