i (QUE ES LA '

i ARTRITIS PSORIASICA (APs)?

et
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/"‘v“w'-g;,:- ' Es una enfermedad inflamatoria crénica que puede afectar
Pl *”*\ tanto a las articulaciones como a la piel. Se caracteriza porla
gran variedad de sintomas con los que puede presentarse?
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Dolor e inflamacion Psoriasis cutanea*

- . 1
de las articulaciones Lesiones rojas y escamosas

El1 85% de los pacientes presentan enla piel*
dolor articular y el 50%

Se presenta en el 80% de
inflamaciéon®

los pacientes?

Uveitis
(inflamacidén

. Fatiga® .
del ojo)*

Uno de los sintomas
que mds impacta en
la calidad de vida®

(CUALES SON

LOS SINTOMAS

Puede cursar con
enrojecimiento, dolor
y vision borrosa*®

Dactilitis Psoriasis ungueal®

u 3 1 . ’
( dedos en salchicha ) Presencia de manchas
Hinchazén de los dedos de / blancas y alteracién de la

las manos y/o de los pies?

Afecta al 40% de
los pacientes®

ufa en su forma®

Puede afectar tanto alas
manos como a los pies®

Dolor en la parte baja
de la espalda o gluteos?
Presente en el 50% de los pacientes?*

Actividades de la vida cotidiana que
mas se ven afectadas porla APs

5.1%

53,60/0 . Hacer ejercicio

. Limpieza doméstica
27,5%

LA APs NO SOLO AFECTA A LAS
ARTICULACIONES... TAMBIEN

. Levantarse de la cama

28,9%
. Subir escaleras

Hacer planes con amigos
Otra

Atarse los zapatos
Vestirse

PUEDE LIMITAR TU DIA A DIAZ

Conducir
Relaciones sexuales

Hacer la compra

Adaptado de Figura 8 de CEADE. 20213, Jugar con sus hijos/sobrinos

Realizar sus tareas y sus funciones
de forma normal (en el trabajo)

16,8%
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CONTROLAR A TIEMPO LOS SINTOMAS PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA EN TU DiA A DiA

FRENTE A LAS ESPONDILOARTRITIS,

i . Ante cualquier sefial de que tu artritis psoridsica o espondiloartritis
s axial condiciona tu dia a dia, habla con tu médico

obbvie
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*Porcentajes aproximados estimados a pqrtiF‘de la Figura 1 "Impacto fisico de la APs. a) Sintomas musculoesqueléticos referidos por el paciente relacionados con la APs” de Coates LC, et al. 20202
APs: artritis psoridsica. H x
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