
¿QUÉ ES LA
ARTRITIS PSORIÁSICA (APs)?

Es una enfermedad inflamatoria crónica que puede afectar 
tanto a las articulaciones como a la piel. Se caracteriza por la 

gran variedad de síntomas con los que puede presentarse1

Uveítis 
(inflamación 
del ojo)4 

Psoriasis ungueal5

.

Puede cursar con 
enrojecimiento, dolor 
y visión borrosa4

Psoriasis cutánea1

Lesiones rojas y escamosas 
en la piel1

Se presenta en el 80% de 
los pacientes2

Presencia de manchas 
blancas y alteración de la 
uña en su forma5

Puede afectar tanto a las 
manos como a los pies5

Dactilitis 
(“dedos en salchicha”)1

Hinchazón de los dedos de 
las manos y/o de los pies1

Afecta al 40% de
 los pacientes2*

Fatiga3

Uno de los síntomas 
que más impacta en 

la calidad de vida3

Dolor en la parte baja 
de la espalda o glúteos1

Presente en el 50% de los pacientes2*

¿CUÁLES SON 
LOS SÍNTOMAS 

MÁS COMUNES?

*Porcentajes aproximados estimados a partir de la Figura 1 “Impacto físico de la APs. a) Síntomas musculoesqueléticos referidos por el paciente relacionados con la APs” de Coates LC, et al. 20202.
APs: artritis psoriásica.
1. Sociedad Española de Reumatología. Aprendiendo a vivir con artritis psoriásica. Disponible en: https://inforeuma.com/wp-content/uploads/2016/03/aprendiendo_a_convivir_con_la_Artritis_Psoriasica.pdf.
2. Coates LC, et al. Results of a global, patient-based survey assessing the impact of psoriatic arthritis discussed in the context of the Psoriatic Arthritis Impact of Disease (PsAID) questionnaire. Health Qual
Life Outcomes. 2020 Jun 8;18(1):173. 3. CEADE. Barómetro encuEspA. Impacto y abordaje de las espondiloartritis en España Encuesta Nacional 2021. Informe de resultados. Disponible en: 
https://eaceade.es/wp-content/uploads/2022/01/20211221_INFORME-APS-Y-ESP.pdf. 4. Artritis psoriásica. Mayo clinic. Disponible en: 
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/psoriatic-arthritis/symptoms-causes/syc-20354076. 5. Canal-García E, et al. Nail Psoriasis. Psoriasis ungueal. Actas Dermosiiliogr. 2022;113(5):481-490. 

CONTROLAR A TIEMPO LOS SÍNTOMAS PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA EN TU DÍA A DÍA

Dolor e inflamación 
de las articulaciones1

El 85% de los pacientes presentan 
dolor articular y el 50% 

inflamación2*

LA APs NO SOLO AFECTA A LAS 
ARTICULACIONES… TAMBIÉN 
PUEDE LIMITAR TU DÍA A DÍA3

Adaptado de Figura 8 de CEADE. 20213. 
Hacer la compra

Jugar con sus hijos/sobrinos

Realizar sus tareas y sus funciones 
de forma normal (en el trabajo) 

Levantarse de la cama

Atarse los zapatos

Subir escaleras

Limpieza doméstica

Hacer ejercicio

Hacer planes con amigos

Conducir
Vestirse

Relaciones sexuales
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Actividades de la vida cotidiana que 
más se ven afectadas por la APs


