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E; SQUE ES LA

P ESPONDILOARTRITIS AXIAL (EspA)?

iyt

5,
/T“'ﬁ;% Es una enfermedad créonica que afecta principalmente a la parte baja de
: £ ; "“\ la espaldat. Inflama las articulaciones que unen la columna con la pelvist?.
/ e ) ~ +  Setrata de una enfermedad sistémica, 1o que significa que puede afectar a

otros érganos del cuerpo?

Uveitis
(inflamacién ocular)?

Fatiga?

Junto con el dolor, es el sintoma
que mds impacta en la calidad
de vida de los pacientes?®

Puede provocar dolor ocular, vision
borrosa y sensibilidad a la luz**

Presente en el 32% de los pacientes?

Entesitis?
Inflamacién de los Inflamacion
tendones que se unen al lumbart

hueso (como el tendoén
de Aquiles o la planta
del pie)*

Afecta al 27% de los
pacientes?

E176% de los
pacientes la sufre?

(CUALES SON

LOS SINTOMAS
MAS COMUNES? [l Dolorvitalidus

de la columnat

Dactilitis (“dedos

en salchicha")® Sobre todo, al

Hinchazoén de los despertar porla

dedos de las manos mo.ncnq.
o delos pies® Mejora con el
movimiento?

Artritis
(inflamacioén de las
articulaciones)?

Enfermedad
inflamatoria intestinal®
Algunas personas también
Duelen al moverse o al tienen enfermedad de Crohn o
tocarla zona afectada. ) colitis ulcerosa, con brotes de
Puede haber hinchazén y diarrea y dolor abdominal*®
enrojecimiento?

Actividades de la vida cotidiana que
mas se ven afectadas por la EspA

6,6%
. Hacer ejercicio

¢SABIAS QUE LA EspA
PUEDE AFECTAR MULTIPLES

Limpieza doméstica
. Subir escaleras

. Levantarse de la cama

ACTIVIDADES DE TU VIDA EREE i
[ Atarse los zapatos
COTIDIANA?3 M Vestirse 3
W Conducir
B Relaciones sexuales

Hacerla compra

Adaptado de Figura 8 de CEADE. 20213 B Jugar con sus hijos/sobrinos

Realizar sus tareas y sus funciones
de forma normal (en el trabajo)

23,6% ”

Ante cualquier sefial de que tu artritis psoridsica o espondiloartritis
axial condiciona tu dia a dia, habla con tu médico

obbvie

EspA: espondiloartritis axial.

1. Sociedad Espafiola de Reumatologia. Aprend1endo a vivir con espondiloartritis axial. Disponible en: https: i . i i iti i i

2. Grupo de trabajo de la Sociedad Espafiola de Reumatologia. Atlas de espondiloartritis axial en Espafia 2017. Dlspomble en: http://espondiloartritisaxial.org/atlas/img/AtlasEA 2017 v5-C.pdf. 3. CEADE. Barémetro encuEspA
Impacto y abordaije de las espondiloartritis en Espafia Encuesta Nacional 2021. Informe de resultados. Disponible en: https;//eaceade.es/wp-content/uploads/2022/01/20211221 INFORME-APS-Y-ESP.pdf.

4. NIH. National Eye Institute. Uveitis. Disponible en: https://www.neinih.gov/espanol/aprenda-sobre-la-salud-ocular/enfermedades-y-afecciones-de-los-ojos/uveitis. 5. Espondiloartritis Axial. UCB Cares. Disponible en:
https//ucbcares.es/pacientes/enfermedades-reumdticas/es/content/1400816767/espondiloartritis-axial. 6. Gompertz M, et al. Manifestaciones clinicas y endoscopicas en enfermedad inflamatoria intestinal. REV. MED. CLIN.
CONDES - 2019; 30(4) 273-282.

ES-ABBV-250377 Abril 2025



